Ewa Szczech 2010r.
Papryka faszerowana

3cebule + 3 zgbki czosnku

1kg miesa mielonego

2jajka

2 mate buteczki

1 torebka ugotowanego ryzu

% paczuszki ziét prowansalskich

Vegeta, pieprz, sél, smalec do podsmazania
6 papryk (z6tte i czerwone)

Sos

% koncentratu pomidorowego

1l wody, ziota, kostka rosotowa, sos mozna troszke zagesci¢ maka

Wykonanie

Cebule, zgbek czosnku i mieso podsmazyé na wolnym ogniu, doda¢ gotowany ryz, podsmazy¢, dodac
przyprawy, ziota i wbi¢ jajka i szybciutko wymieszac z miesem nie podsmazac. Papryki umyg,
przekroi¢ wzdtuz i oczyscié. Potdwki napetni¢ farszem utozy¢ na blaszce na kazdg potéwke potozyc
¢wiartke pomidora i wycisng¢ troche czosnku, cebulki. Potozy¢ kawateczek masta i zalaé¢ gorgcym
sosem. Wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do 180st. | zapieka¢ okoto 35 min.

Zeberka ,synowej”

1kg zeberek

2tyzki oleju

2 cebule

2 zabki czosnku

2tyzki octu

4 tyzki ketchupu

2 tyzeczki przyprawy do zup
1 tyzka soli

2tyzki cukru

1 przecier pomidorowy 190g
% tyzeczki papryki stodkiej
% tyzeczki papryki ostrej
1/2tyzeczki pieprzu

WYKONANIE

Zeberka pokroi¢ i obsmazy¢ na suchej patelni. Przetozy¢ do garnka. Wszystkie przyprawy wtozyé do
miseczki dodad 1 szkl. wody wymieszac i zala¢ zeberka. Po pot godzinie dodaé pokrojong w krazki
cebule i posiekany czosnek. Dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem do miekkosci. Od czasu do czasu
zamieszac. Podawac z ryzem, ziemniakami.



