Ewa Szczech 2006r.

SIODME NIEBO

Ciasto miodowe

2 szkl. maki

Y2 szkl.cukru

2tyzki miodu

1 tyzka §mietany

2 kostki margaryny

ltyzeczka sody

Zagniatamy ciasto i dzielimy na dwie cz¢sci. Blaszke wykladamy
papierem do pieczenia, rozkladamy ciasto (mozna rozwatkowac) i
pieczemy 2 placki w tem. 180° 15 minut ( nie wysuszyc)

Biszkopt

4 jajka

Y2 szkl. maki pszennej

Y2 szkl. ziemniaczanej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

cukier waniliowy

1 szkl. cukru

piec w tem. 180° 20 minut

Ubi¢ bialka, nast¢pnie ubijajac dodawac cukier. Potem zottka a na
koniec make z proszkiem. Wymiesza¢ i wyla¢ na blaszke wylozong
papierem, posmarowang i wysypang buika.

Budyn

%2 1 mleka

2 tyzki maki ziemniaczanej i 2 pszennej

1 masto

1 cukier waniliowy

1 szkl. cukru

ze sktadnikow ugotowac budyn i. 2 szkl. mleka zagotowacé z
mastem, cukrem. W pozostalym mleku rozmiesza¢ make 1 wlewac
mieszajac na gotujace si¢ mleko. Goragcym budyniem przelewac
placki.

Krem toffi

1 puszka stodzonego skondensowanego mleka
(puszke¢ z mlekiem gotowac 3 godz.)
10 dag posiekanych orzechoéw

Jeden z plackow miodowych uktadamy na spodzie, na niego
wylewamy potowe goracego budyniu, na budyn ktadziemy biszkopt,
na biszkopt drugg cze$¢ budyniu, na budyn drugi miodowy placek,
na placek wyktadamy krem toffi i delikatnie rozsmarowujemy na
ciescie (wystarcza % puszki, reszt¢ mozna zamrozic).

Wierzch ciasta posypujemy posiekanymi orzechami.
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CIASTO NA WUZETKI (moze tez by¢ do krecika)

1 2 szkl. maki pszennej

3 tyzki maki ziemniaczanej

30 dag margaryny

1 2 szkl. cukru

6 jaj

5 tyzek kakao

3 tyzeczki proszku do pieczenia
ltyzeczka sody

Utrze¢ margaryne z cukrem i zottkami na gladka mase. Doda¢ make,
kakao, sode i proszek. Na koniec doda¢ ubitg piang 1 delikatnie
wymiesza¢. Wstawi¢ do nagrzanego do 170 — 180° piekarnika i piec
okoto 30 — 35 min. Ciasto wystudzi¢ i przekroi¢ wzdtuz na pot.

Krem dowolny moze by¢ bita $mietana: /2 | $mietany 30% stodkie;j
(kartonik) 2 tyzki cukru pudru, 2 tyzki zelatyny rozpusci¢ w Y2 szkl.
mleka lub wody. Smietane ubié na sztywno, dodaé cukier puder, a
na koniec wla¢ wystudzong zelatyne. Krem od razu wytozy¢ na
przekrojone ciasto posmarowane dzemem np. wisniowym lub
porzeczkowym, przykry¢ druga potowa.. Gotowe ciasto polac
polewa czekoladowa.

KRECIK (kopiec kreta)

Ciasto

6 jaj

6 tyzek oleju

6 tyzek wody

2 tyzki kakao

1 szkl. cukru

172 szkl maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 cukier waniliowy

Ciasto przygotowujemy jak biszkopt. Pieczemy w nagrzanym do
170 — 180° piekarniku okoto 20 minut.

Krem

5 banandéw

0,5 1 $mietany 30% (biore stodka w kartonikach)

3 Smietan fixy

1 galaretka brzoskwiniowa lub cytrynowa (mialam cytrynowa)
rozpusci¢ w % szkl. wody

1 czekolada (niekoniecznie)

2 tyzki cukru pudru

Z upieczonego ciasta wybrac¢ srodek, nie do samego spodu,
przynajmniej 1 />—2 cm ma zosta¢ na spdd (od brzegdéw zostawié
po centymetrze, wybra¢ prostokat) 1 zostawi¢ do posypania kremu.
Na placku utozy¢ pokrojone wzdluz banany ( zanurzy¢ je wczesniej
w soku z cytryny z woda lub kwasku z woda). Czekolade zetrze¢ na
grubej tarce lub posieka¢ na drobne kawatki. Ubi¢ $mietane, dodac¢
cukier, fixy 1 lekko zageszczona galaretke oraz czekolade. Potozy¢
krem na banany, a wierzch posypa¢ okruchami ciasta, delikatnie je
przyklepujac do kremu.
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CIASTO KRYSI

Biszkopt

6 jaj

1 szkl. maki

1 szkl. cukru

1 2 tyzeczki proszku do pieczenia
3 tyzeczki kakao

6 tyzek oleju

Ciasto przygotowac 1 piec jak biszkopt.

Krem |

% 1 mleka

Y2 szkl. cukru

2 tyzki maki ziemniaczanej

2 tyzki maki pszennej

3 tyzki cappuccino czekoladowego
2 76ttka

Ze sktadnikow ugotowa¢ budyn 1 wystudzony utrze¢ z kostka masta.
Najpierw utrze¢ dobrze masto, a potem dodawa¢ mase budyniow3.
Krem wylozy¢ na wystudzone ciasto.

Krem Il

Y 1 $mietany 30%

2 tyzki cukru pudru

2 $mietanfixy

puszka brzoskwin

1 Y tyzki zelatyny rozpuszczonej w ¥4 szkl. mleka lub wody

Smietang ubié¢ z cukrem, doda¢ $mietanfixy i zmiksowaé. Nastepnie
doda¢ wystudzong zelatyne i wymiesza¢. Do kremu doda¢ pokrojone
drobno brzoskwinie, cato$¢ wymiesza¢ 1 wylozy¢ na kawowy krem.
Wierzch ciasta posypac kawa.

SALATKA Z FETA

opakowanie sera feta

2 duze pomidory

1 duzy ogorek

zielona satata

sos koperkowo — ziotowy do satatek z torebki, przygotowac wg
przepisu na opakowaniu

SALATKA Z BRZOSKWINIAMI

brzoskwinie
rodzynki
salata
majonez

SALATKA ADY

Mata puszka tunczyka w sosie wtasnym
Orzechy rozdrobnié¢

Migdaty w ptatkach

Puszka kukurydzy

Majonez

SALATKA TESCIOWEJ
1 woreczek ugotowanego ryzu
1 opakowanie 10 dag ptatkow migdatowych
1 opakowanie 10 dag orzechéw wloskich posiekaé
20 dag zottego sera pokrojonego w kostke

3 tyzki duze majonezu i troszke soli do smaku (sktadniki polaczy¢

1 wymiesza¢ z majonezem)
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NALESNIKI ZAPIEKANE
przepis na 10 porc;ji

2 kg mielonego migsa

1 namoczona butka

1 jajko

przyprawy (rézne)

20 dag pieczarek ugotowac i drobniutko pokroi¢ lub zmieli¢
wszystkie sktadniki polaczy¢ i podsmazy¢

Usmazy¢ okoto 10 cienkich nale$nikéw, jak na krokiety, naktadacé
farsz 1 zawijac. Uktada¢ w zaroodpornym naczyniu wysmarowanym
mastem. Przygotowac sos pomidorowy z 3 tyzek koncentratu
pomidorowego ¥ szkl. §mietany 1 2 ptaskich tyzek maki.

Sos doprawi¢ sola, pieprzem i odrobing imbiru. Zagotowaé (na
matym ogniu i miesza¢), a nastepnie polaé¢ nim naleéniki. Zotty ser
zetrze¢ na grubych oczkach, posypac nalesniki i zapiekaé pod
przykryciem okoto 20 minut. Przed podanie pola¢ sosem
czosnkowym lub innym ostrym podanym w sosjerce.

SOS CZOSNKOWY

3 tyzki majonezu
3 tyzki $mietany
1 zgnieciony zabek czosnku

FILET DROBIOWY Z RYZEM

Piersi kurczaka pokroi¢ w paseczki posypacé troszke vegeta i
przyprawg GYROS. Odstawi¢ na 1godz. Nast¢pnie posypa¢ maka
ziemniaczang, wymieszaé i od razu podsmazy¢ na rozgrzanym oleju,
nie smazy¢ zbyt dlugo, aby nie wysuszy¢ migsa. Przetozy¢ do
garnuszka

1 par¢ minutek poddusi¢ na matym ogniu pod przykryciem. Sos
$mietanowo - ziolowy Winiary ”"Pomyst na kurczaka” wykona¢ wg
przepisu na opakowaniu. Kurczaka wytozy¢ na ugotowany ryz i
pola¢ sosem. Mozna posypa¢ natka...
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PIJANY PRZEKL.ADANIEC

| warstwa
biszkopt z 4 jaj - troszke nasgczy¢
Il warstwa

6 biatek

15 dag cukru pudru

15 dag maku

15 dag widrkow

1 tyzeczka proszku do pieczenia

Biatka ubi¢ na sztywno z cukrem, nastepnie doda¢ mak, wiorki 1
proszek. Wszystkie sktadniki starannie wymieszaé. Upiec.

111 warstwa

Krem

6 zottek

10 dag cukru

2tyzki maki ziemniaczanej

2tyzki maki pszennej

cukier waniliowy

1% -2 szkl. mleka

Zbttka utrzeé z cukrem, cukrem waniliowym, dodaé troche mleka, a
nastepnie obie maki 1 dobrze rozmiesza¢. Mas¢ wla¢ na gotujace si¢
mleko. Ugotowaé budyn, wystudzi¢ utrze¢ z 1 kostka masta.

Nasaczony biszkopt posmarowa¢ dowolnym dzemem, na biszkopcie
utozy¢ widrkowiec, na wiorkowcu rozsmarowac przygotowany
krem. Na kremie uktada¢ nasaczone w ponczu (zrobionym z Y5 szkl.
alkoholu , rumu i przegotowanej wody). Wierzch pola¢ polewa
czekoladowa.

GOLONKI NA OSTRO

« 6 golonek $redniej wielkosci

o 5 tyzek jarzynki

o Y tyzeczki papryki ostrej

o a2 tyzeczki papryki stodkiej

 pieprz, sol i czosnek (w niewielkich ilo$ciach)
e oOraz inne przyprawy w/g wlasnego smaku

Wszystkie przyprawy wymieszaé razem.

Golonki obsypaé przyprawami i peklowac od 6 — 8 godzin. Po tym
czasie ulozy¢ w garnku na sztorc. Podla¢ 1 szklanka wody 1 wstawic¢
na maly ptomien gazu.

Dusi¢ 2 4 godziny pod przykryciem. Mozna podawa¢ z podsmazong
kiszona kapusta.
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SERNIK

1 2 kg sera Smietankowego mielonego

250 g masta

% szkl. Cukru pudru

12 jaj

1 budyn $mietankowy na % 1

2tyzki maki pszennej

1 szkl. kwasnej $mietany 12%

olejek arakowy (ja wlalam $mietankowy)

Masto utrze¢ z cukrem na puch .Dodawaé w trakcie ucierania zottka
i bialka z 2 jaj. Pozostate 10 ubi¢ na piang. Ser wytozy¢ na duza
miske, wsypa¢ make, budyn, wla¢ $mietane, olejek, dodac utarte
masto i wymiesza¢ wszystko mikserem na koniec doda¢ ubite
biatka. Wyla¢ na blaszke wytozona ciastem.

Ciasto na spod

Y kostki margaryny

1 zo6ttko

1 tyzeczka proszku do pieczenia 1 maki tyle ile si¢ wgniecie.
Ciasto zagnie$¢, duza blaszke wylozy¢ papierem, roztozy¢ ciasto
(mozna rozwatkowac) 1 naktu¢ widelcem.

Na ciasto wylozy¢ mase serowa

i piec w temp. 175° okoto 1 h. Pieke 55 minut.
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