Gimnazjum im. Jana Kochanowskiego w Grabowie                              Program Profilaktyki 2013/2014

PROGRAM PROFILAKTYKI
Gimnazjum w Grabowie
na rok szkolny 2013/2014
Program Profilaktyki w Gimnazjum 
powstał w oparciu o następujące akty prawne:

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (§1, ust1, pkt 1)

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem.

3. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.

4. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii.

6. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych.

WPROWADZENIE
Co to jest profilaktyka

            Termin „profilaktyka” rozumiany jest jako „działanie i środki stosowane w celu zapobiegania chorobom”. Ogólnie: stosowanie różnych środków zapobiegawczych w celu niedopuszczenia do wypadków, uszkodzeń, katastrof itp.” (Mały Słownik Języka Polskiego, 1997).

          Można także przyjąć, że profilaktyka to działanie, które ma na celu zapobieganie pojawieniu się lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska. 
         Jest też jednym ze sposobów reagowania na zjawiska społeczne, które oceniane są jako szkodliwe i niepożądane. Ta ocena skłania do traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrożeń i podejmowania wysiłków w celu 
ich eliminacji lub choćby ograniczenia. 
           Powszechnie uważa się, że skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych 
za dolegliwe społecznie. Głównie z tego względu jest znacznie bardziej opłacalna niż kosztowne działania zaradcze, konieczne w sytuacji, gdy wzrasta skala niepożądanych zjawisk. 
Cele ogólne

Celem działań profilaktycznych w Gimnazjum im. Jana Kochanowskiego w Grabowie jest kształcenie umiejętności radzenia sobie z różnymi trudnymi sytuacjami i problemami mogącymi mieć szkodliwy wpływ na zdrowie, wspieranie uczniów w rozwoju psychicznym i osobowościowym.   
Należy położyć szczególny nacisk na rozpowszechnianie prawdziwych 
i rzetelnych informacji o zjawisku, którego profilaktyka dotyczy oraz właściwy rozwój osobowości dziecka.

CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI 

· kształtowanie pozytywnych postaw i zachowań, ze szczególnym zwróceniem uwagi na zagadnienie dotyczące poszanowania praw człowieka,
· rozwijanie tolerancji wobec innych,
· przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym,
· zwiększenie skuteczności ochrony ofiar przemocy rówieśniczej,
· zapobieganie uzależnieniom,
· kształtowanie prawidłowych postaw normatywnych wobec stosowania używek, 

· stworzenie alternatyw dla nadużywania alkoholu, narkotyków i innych zachowań ryzykownych,
· pogłębienie i wzmacnianie naturalnego systemu wsparcia istniejącego wśród młodzieży (koleżeństwo, przyjaźń, zaufanie); rozwijanie postaw 
i metod asertywnych,
· uświadamianie pozytywnych  wartości,
· kształtowanie właściwych postaw wobec obowiązków szkolnych,
· udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej  uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, wychowawczymi, uczniom zdolnym, 
· objęcie różnymi formami opieki  uczniów z rodzin dysfunkcyjnych,
· organizowanie pomocy dla uczniów z rodzin w trudnej sytuacji materialnej,
· promowanie zdrowego stylu życia i akceptowanych społecznie sposobów spędzania wolnego czasu, przygotowanie uczniów do dokonywania wyborów korzystnych dla zdrowia,
· rozwijanie postawy dbałości o zdrowie własne i innych, 
· dbałość o bezpieczeństwo uczniów i pracowników,
· przygotowanie do świadomego i odpowiedzialnego korzystania ze środków masowego przekazu (telewizji, Internetu, prasy),
· przeciwdziałanie wszelkim zagrożeniom i odpowiednie reagowanie 
w przypadku pojawienia się ich na terenie szkoły i poza nią,
· upowszechnianie i popularyzowanie wiedzy  niezbędnej do pełnienia ról społecznych.
KIERUNKI DZIAŁAŃ INTERWENCYJNYCH  
I PROFILAKTYCZNYCH

1. Realizacja współpracy z GOPS-em i innymi instytucjami, które oferowały swą pomoc (zarówno finansową jak i merytoryczną )

2. Doskonalenie umiejętności nauczycieli – rozszerzenie wiedzy nauczycieli, 
a przede wszystkim wychowawców klas, o takie zagadnienia jak:

a. wiedza na temat  uzależnień,

b. agresja,

c. postępowania w konkretnych przypadkach i stosowane formy pomocy, 

d. regulacje prawne.

3. Stopniowe wyposażanie biblioteki szkolnej w fachowe materiały i publikacje dotyczące profilaktyki. 

4. Włączenie przedstawicieli samorządu uczniowskiego oraz przedstawicieli Szkolnego Klubu Wolontariusza do konkretnych działań profilaktycznych z możliwością zgłaszania własnych pomysłów i inicjatyw.

5. Organizowanie profilaktycznych zajęć edukacyjnych w ramach lekcji wychowawczych.
6.  Współpraca z rodzicami w celu przekazywania wiedzy na temat zagrożeń, a także zapoznanie  z działaniami szkoły wynikającymi z programu profilaktyki
7. Organizowanie w szkole imprez tematycznych (happeningi, konkursy, przedstawienia, apele, spektakle teatralne, debaty).

8. Zaproponowanie uczniom alternatywnych możliwości spędzania wolnego czasu  poprzez  zaplanowanie oferty zajęć pozalekcyjnych.
9. Promocja zdrowego stylu życia.
10. Kształtowanie systemu wartości – czerpanie z wzorców osobowych.

11.  Ewaluacja programu profilaktyki
W realizacji programu profilaktyki czynnie uczestniczą:

a) dyrektor,

b) pedagog szkolny,

c) nauczyciele i wychowawcy,

d) uczniowie,

e)  pracownicy szkoły.

f) rodzice.

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ W WYBRANYCH 
OBSZARACH ZAGROŻEŃ

1) Obszar: 
Palenie papierosów przez uczniów
	Lp.
	Działania
	Odpowiedzialni
	Termin 

	1
	2
	3
	4

	1.
	Realizacja tematyki mówiącej o szkodliwości palenia 
	wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów
	Maj

	2.
	Ankieta dotycząca problemu papierosów – analiza ankiet
	pedagog szkolny, nauczyciele
	Maj

	3.
	Akcja „Dzień bez papierosa”

         - zajęcia warsztatowe dla 

           wszystkich uczniów szkoły

·  konkurs na najciekawszy plakat antynikotynowy

· konkurs na najciekawszy dwuwiersz mówiący o szkodliwości palenia

· konkurs na najciekawszy rebus antynikotynowy


	 Wychowawcy , pedagog, kierownik świetlicy

	Maj

	4.
	Wykonanie gazetki szkolnej o tematyce antynikotynowej
	Opiekunowie Szkolnego Klubu Wolontariusza
	Maj

	5.
	Projekcja filmów o szkodliwości palenia 
	Nauczyciel biologii
	W miarę potrzeb


	6. 
	Pedagogizacja rodziców i uczniów 
- spotkania i szkolenia dla uczniów i rodziców

- spektakle profilaktyczne

- zamieszczanie informacji, ulotek na stronie internetowej szkoły
	Pedagog, wychowawcy, kierownik świetlicy
	W miarę potrzeb


2) Obszar:
Ubóstwo materialne rodzin uczniów
	1
	2
	3
	4

	1.
	Obserwacja zjawiska wśród uczniów lub indywidualne rozmowy z rodzicami
	wychowawcy klas, pedagog, kierownik świetlicy
	Wrzesień

	2.
	Pomoc w zaopatrzeniu w podręczniki 
	dyrektor szkoły,

nauczyciele, pedagog


	Czerwiec

	3. 
	Stypendia socjalne
	Dyrektor, pedagog, nauczyciele


	Październik 

	4.
	Prowadzenie bezpłatnego dożywiania dzieci
	GOPS, dyrektor szkoły, wychowawcy, pedagog, kierownik świetlicy
	Cały rok

	5.
	Współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną. Kierowanie uczniów z trudnościami w nauce na badania
	pedagog szkolny, wychowawcy, 
	Cały rok

	6.
	Zbiórka odzieży i produktów żywnościowych dla dzieci.
Zorganizowanie corocznego Kiermaszu Mikołajkowego  w celu zbiórki funduszy na paczki świąteczne dla uczniów w trudnej sytuacji materialnej. 
	Opiekun Samorządu Uczniowskiego

Szkolny klub Wolontariusza
	Grudzień

	7.
	Opieka  w świetlicy szkolnej (pomoc w odrabianiu prac domowych, bezpłatne dożywianie, spędzanie wolnego czasu) 
	Wychowawcy świetlicy szkolnej, pedagog szkolny 
	Cały rok


 3) Obszar:
Brak motywacji do nauki, wagary
	1
	2
	3
	4

	1.
	Pogadanki, dyskusje na godzinach
 z wychowawcą

- zapoznanie uczniów z ich prawami
 i obowiązkami oraz systemem oceniania ich postępów w nauce jak oceniania ich zachowania
- zapoznanie uczniów z obowiązującymi  w szkole regulaminami

- zwracanie uwagi uczniów na konsekwencje ich nieprzestrzegania 
	wychowawcy
	Cały rok

	2.
	Stosowanie aktywnych metod nauczania, uatrakcyjnianie zajęć
	Wszyscy nauczyciele
	Cały rok

	3.
	Organizowanie pomocy koleżeńskiej w nauce. 
Pozalekcyjne zajęcia wyrównawcze.
	Nauczyciele, wychowawcy, wychowawcy świetlicy
	Cały rok

	4.
	Systematyczne informowanie rodziców o postępach ich dzieci w nauce na spotkaniach klasowych oraz podczas rozmów indywidualnych. 
	wychowawcy klas, pedagog szkolny
	Cały rok

	5.
	Pedagogizacja rodziców na zebraniach oraz na stronie internetowej. 
	wychowawcy klas, poradnia psychologiczno-pedagogiczna
	W miarę potrzeb

	6.
	Systematyczna kontrola obecności uczniów na zajęciach. Informowanie rodziców o wagarach uczniów.
	nauczyciele, wychowawcy klas
	Cały rok

	7.
	Współpraca z policją

- pogadanki i rozmowy pouczające

- interwencja w sytuacjach trudnych

- uświadamianie konsekwencji wagarowania
	dyrektor szkoły, pedagog szkolny
	Cały rok


4) Obszar:
Zażywanie narkotyków
	1
	2
	3
	4

	1.
	Zajęcia dla uczniów w zakresie profilaktyki uzależnień prowadzone przez przedstawiciela Wydziału do Spraw Nieletnich i Patologii. 
	pedagog szkolny, Policja
	W miarę potrzeb

	2.
	Prowadzenie pogadanek na temat szkodliwości zażywania narkotyków - co uczeń powinien wiedzieć o uzależnieniach?


	wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów
	Cały rok

	3.
	Dopalacze – narkotyk czy używka?
 - ulotki, gazetka informacyjna

	Wychowawca świetlicy, pedagog
	Listopad

	4.
	Prezentacja materiałów propagandowych i wykazu punktów pomocy poradnictwa narkotykowego na gazetce szkolnej
	Samorząd Uczniowski, 
	Luty

	5.
	Szkolenie rodziców w ramach ogólnoszkolnych zebrań z rodzicami „ Co rodzic wiedzieć powinien, aby uchronić dziecko przed uzależnieniem się”
	pedagog, dyrektor szkoły
	 kwiecień

	6.
	Zwracanie uwagi na osoby obce przebywające na terenie szkoły-monitoring, dyżury nauczycieli
	pracownicy szkoły
	Cały rok


5) Obszar:
Spożywanie alkoholu
	1
	2
	3
	4

	1.
	Pogadanki na temat wpływu alkoholu na życie i zdrowie człowieka
	wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów, pedagog, kierownik świetlicy
	Październik, listopad

	2.
	Zapoznanie uczniów z procedurami i metodami współpracy szkoły z policją
	wychowawcy klas
	Cały rok

	3.
	Współpraca z GOPS w celu wykrywania problemu alkoholowego w rodzinach uczniów
	Kierownik  świetlicy, pedagog
	Cały rok

	4.
	Spotkanie z psychologiem 
i pedagogiem
	pedagog szkolny
	W miarę potrzeb

	5.
	Współpraca z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	Dyrektor szkoły, pedagog
	W miarę potrzeb


6) Obszar:
Różne formy agresji i przemocy wśród uczniów

	1
	2
	3
	4

	1.
	Przeprowadzenie ankiety adaptacyjnej dla uczniów klas I. Pozwala ona wychowawcy zorientować się, z jakich uczniów składa się zespół klasowy i ukierunkować swoją pracę w tym zespole. Daje też informacje o samopoczuciu uczniów klas I w nowym środowisku szkolnym.

	wychowawcy klas I, pedagog szkolny
	Wrzesień

	2.
	Pedagogizacja rodziców. Spotkania rodziców z psychologiem

	wychowawcy klas, pedagog
	Cały rok

	3.
	Współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną
	pedagog, dyrektor szkoły, wychowawcy klas
	Cały rok

	5.
	Opieka nad uczniami dojeżdżającymi do szkoły. Zapoznanie uczniów klas pierwszych oraz przypomnienie uczniom klas II-III „Regulaminu sprawowania opieki nad uczniami w czasie dowozu do szkoły, pobytu w szkole i odwozu ze szkoły”
	Kierownik świetlicy
	Cały rok

	6.
	Zapoznanie uczniów i rodziców z procedurami i metodami współpracy z policją w zakresie przemocy i agresji. Powiadamianie Policji o występujących zjawiskach powodujących demoralizację
	dyrektor szkoły, pedagog szkolny, wychowawcy klas
	Cały rok


6) Obszar:
Dyscyplina szkolna, niska kultura słowa

	1
	2
	3
	4

	1.
	Stała kontrola zachowań pozytywnych i negatywnych – zeszyt uwag
	wychowawcy klas, pedagog
	cały rok

	2.
	Eliminowanie aktów wandalizmu i kradzieży 
	wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog
	cały rok

	3.
	Zwracanie uwagi na sposób wypowiedzi uczniów

· eliminowanie wulgaryzmów
	Nauczyciele, pedagog, dyrektor, inni pracownicy szkoły
	cały rok

	4.
	Organizowanie wyjazdów do kina. teatru 
	nauczyciele
	według potrzeb


STRATEGIA W SYTUACJACH TRUDNYCH
	Lp.
	Zachowanie
	Forma motywowania do zachowań pozytywnych

	1.
	Wagary, ucieczki

	· powiadomienie wychowawcy

· rozmowa z wychowawcą, rodzicem,
· dotarcie do przyczyny ucieczki,
· obowiązek szybkiego uzupełnienia zaległości,
· dyskusja wewnątrzklasowa,
·  wpływ na ocenę z zachowania
· w przypadku częstych ucieczek kontakt z policja, kuratorem sądowym

	2.
	Bójki
	· rozmowa z wychowawcą, rodzicem,
· dotarcie do istoty konfliktu,
· przypomnienie zasad kulturalnego i spokojnego rozwią​zywania konfliktów, wpis uwag,
· powiadomienie policji, 
· wpływ na ocenę z zachowania

	3.
	Wyzywanie kolegów
	· rozmowa z wychowawcą, rodzicem

· dyskusja w klasie nt. kultury słowa, 

· wpływ na ocenę z zachowania

	4.
	Niekulturalne zachowanie   wobec pracowników szkoły
	· rozmowa z wychowawcą, rodzicem
· polecenie powtórzenia czynności w sposób kulturalny i grzeczny,
· wpływ na ocenę z zachowania

	5.
	Palenie papierosów

	· powiadomienie rodziców i wychowawcy
· polecenie napisania referatu nt. szkodliwości palenia,
· konieczność obejrzenia filmu o nikotynizmie
· dodatkowa praca nie nagradzana, na rzecz szkoły

	6.
	Picie alkoholu
	· powtórzenie powyższych działań,

· zakaz uczestnictwa w zabawach, dyskotekach, wycieczkach..., -

· współpraca z Poradnią  Psychologiczno – Pedagogiczną, PCPR, GKRPA, GOPS

· wpływ na ocenę z zachowania

	7.
	Narkomania
	· działania j w.,
· powiadomienie wychowawcy, dyrektora

· współpraca z rodzicami,

· kontakt z kuratorem sądowym, 

· skierowanie do instytucji wspomagających uzależnio​nych w drodze do wyleczenia,

· wpływ na ocenę z zachowania


	8.
	Dewastacja sprzętu
	· powiadomienie wychowawcy, dyrektora

· naprawienie szkody,
· konsekwencje finansowe,
· powiadomienie rodziców,

· dodatkowa praca na rzecz szkoły,

· wpływ na ocenę z zachowania

	9.
	Wymuszania, przemoc psychiczna
	· powiadomienie wychowawcy, dyrektora

· rozmowa i spotkanie z wychowawcą, rodzicem,
· wpływ na ocenę z zachowania,
· wykluczenie z zabaw, imprez
· powiadomienie policji,
· wpływ na ocenę z zachowania
· praca społeczna na rzecz szkoły


Wykaz najważniejszych instytucji profesjonalnie przygotowanych do niesienia pomocy 
w trudnych sytuacjach życiowych

· Ośrodek Pomocy Wzajemnie Potrzebni MONAR - MARKOT
 w Ozorkowie
 ul. Żwirki 1 A
  95-035 Ozorków
  tel. 42 718 10 81            
· Towarzystwo Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych - „Powrót z U"
00-364 Warszawa', ul. Ordynacka 9,
· Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci, Łódź, ul. Tatrzańska 109 przychodnia, klinika, poradnia medyczna,
· Fundacja na Rzecz Ochrony Dzieci przed Okrucieństwem
Łódź, ul. Schillera S/374 tej. 22-12-6
· Poradnia Problemów Rodzinnych Fundacji SYHAPSIS
Warszawa, ul. Pięciolinii 3/13 tel. 643-81-41
· Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  w Łęczycy

024 7212837

·  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Łęczycy 

Kilińskiego 4 tel. (24) 721-61-62 
· Wydział do Spraw Nieletnich i Patologii  w Łęczycy
       (24) 7211156

· Posterunek Policji w Grabowie
           (63) 2734107

· Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Grabowie
(63) 2734571
15

