Ewa Szczech

Przepis na chlebek

5 dag drozdzy + % szkl. cieptej wody
1 kg maki
1 szklanka piwa

2 do 2 % szklanki wody (w zaleznosci od maki)

1 tyzeczka cukru lub 1 tyzka miodu
1 tyzka soli

1 szklanka( ptatkéw owsianych, stonecznika, dyni, pokrojonych sliwek suszonych, zurawiny)
z czym kto lubi ©

Wszystkie sypkie sktadniki wsypa¢ do miski, nastepnie dodaé piwo, drozdze rozpuszczone w 0,5 szkl.
cieptej wody i mieszajac dodawaé pozostatg wode. Wymieszac drewniang tyzkg i odstawi¢ na 30min
do wyrosniecia. W tym czasie przygotowac 2 foremki kekséwki (krotkie ok. 25 cm dt. i okoto 12 cm
szerokosci), wysmarowac je olejem i wysypa¢ maka. Nastepnie ciasto chlebowe przetozy¢ do foremek
i wtozy¢ na 10 min w temp. 80 st., a nastepnie piec przez 1 godzine w 180st. Po upieczeniu od razu
wyjacé z foremek na deske. ©



