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KURCZAK W MAGGI
3 łyżki cukru

3 łyżki miodu
3 ząbki czosnku (zgniecione w prasce)

1 kostka masła

6 łyżek maggi w płynie (oryginalna)


duża patelnia

Kurczaka pokroić na kawałki lub 6 niedużych udek ćwiartek przyprawić vegetą lub inną przyprawą do kurczaka i odstawić na 3-4 godziny.

Cukier rozpuścić na patelni cały czas mieszając i zbrązowić (karmel). Ostrożnie, aby nie przypalić. Do karmelu dodać masło, miód, zmiażdżony czosnek i maggi. Rozpuszczać na małym ogniu. Do sosu włożyć kawałki kurczaka i smażyć (dusić) na średnim płomieniu aż do zbrązowienia mięsa odwracając, co jakiś czas. Piec pod przykryciem około 1 godz. Podawać z ryżem polanym sosem z pieczenia. Można do ryżu dodać pieczarki, mieszankę warzywną.
